


В современных реалиях со стороны как общественности, так и государства 

все больше внимания уделяется решению острых социальных проблем, 

особое место среди которых занимает наркомания



Большинство современных людей осознает опасность 

употребления наркотиков. Во многих странах они строго запрещены, а 

государства ведут упорную борьбу с их распространением и употреблением



Ежегодно 26 июня во многих странах мира отмечается 

Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом 



Дата была установлена Генеральной Ассамблеей ООН 7 декабря 1987 года ее 

резолюцией, принятой в знак решимости усиливать деятельность и 

сотрудничество для достижения цели создания международного общества, 

свободного от наркомании



Это решение было принято на основе рекомендации 

Международной конференции по борьбе со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным оборотом 1987 года



Злоупотребление наркотиками наносит огромный вред здоровью населения 

и общественной безопасности, ставит под угрозу мирное развитие и 

стабильное существование общества во многих странах



Данная статья находится в 

электронно-библиотечной системе «Лань»

Тюрькова, А.А. Наркомания как негативное явление: 

историко–социальный аспект / А.А. Тюрькова // The Newman in 

Foreign Policy. — 2020. — № 5. — С. 38-40. — ISSN 2412-8198. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/journal/issue/313488 (дата обращения: 23.06.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей

В статье исследуется проблема наркомании, как сложный 

негативный социальный феномен, широко 

распространенный среди населения и представляющий 

реальную угрозу национальной безопасности страны. 

Рассматривается отношение общества к наркотическим 

средствам на различных этапах его развития. Отмечаются 

истоки наркотизации населения, цели использования 

наркотиков в разных исторических периодах. Автор 

приходит к выводу, что на протяжении нескольких 

тысячелетий проблема наркомании остается актуальной, 

требующей непрерывного совершенствования и создания 

мер медицинского, социального, правового характера
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Появление наркотиков в истории относится к глубокой древности, когда их 

опасность недооценивали, активно использовали и приписывали 

дурманящим веществам чудодейственные свойства 



Самые первые упоминания о действии наркотических растений 

встречаются в письменах шумеров, в вавилонских и китайских хрониках. 

Психоактивные вещества были известны во всех древних цивилизациях: 

у ацтеков, инков, народов Крайнего Севера, в Древнем Египте, 

в Древнем Риме, в Древней Греции, в Древней Индии, Китае



5000 лет до н.э. в древней шумерской цивилизации в медицинских и 

ритуальных целях использовался гашиш



Древние египтяне были знакомы с производством опиума из маковой росы. 

Их папирусы свидетельствуют, что напиток помогал в медицине и 

проведении религиозных обрядов



Шаманы, жрецы для вхождения в транс при совершении обрядов 

использовали опиум и коноплю. Они верили, что галлюциногенные вещества 

помогают им достичь связи с потусторонним миром



На стенах погребальных пещер индейцев Центральной и Южной Америки 

встречаются изображения людей, жующих листья коки. Они поднимали 

боевой дух и притупляли чувство голода солдат в военных походах



На заре развития китайской цивилизации для приготовления эликсиров, 

способных притупить чувство страха, использовали коноплю



С ростом торговых отношений происходило и активное распространение 

наркотических веществ по всему миру. Так в средневековье 

наркотические растения проникли в Европу



В ХVI веке практически во всех столицах христианской Европы вполне 

легально существовали «опиум-салоны», клиентами которых были самые 

состоятельные граждане. И это несмотря на то, что христианство считает 

употребление наркотиков страшным грехом, и, казалось бы, это должно 

было сдерживать распространение пагубной моды. 

Однако «опиум-салоны» процветали



В ХIХ веке человечество узнало о морфии и героине. В 1887 году в 

Германии был синтезирован амфетамин. Все эти вещества принимались 

исключительно в медицине и в боевых сражениях



С развитием общества, науки и медицины наркотики стали появляться в 

богемной среде, как средства для снятия усталости, депрессии,

бессонницы и в качестве болеутоляющего



С появлением инъекционной иглы, наркотические вещества стали 

вводиться с ее помощью



В 1960 годах появились различные неформальные движения молодежи, 

среди которых наркотические вещества были очень распространены. 

Наркотики стали принимать с целью получения эйфории, ярких эмоций и 

впечатлений. При этом количество наркоманов в мире 

стало стремительно увеличиваться



Наркомания – это заболевание, которое выражается в физической или 

психологической зависимости от наркотиков, 

непреодолимом влечении к ним, что постепенно приводит организм к 

физическому и психическому истощению



Наркомания в настоящее время – одна из злободневных тем, 

которая волнует все мировое сообщество. 

Эта болезнь не только отдельного человека, но и всего общества



Данное издание находится в библиотечном 

фонде университета

Габиани, А.А. 

На краю пропасти: наркомания и наркоманы / 

А.А. Габиани. – М. : Мысль, 1990. - 220 с. 

В работе характеризуется современное 

состояние и развитие наркотизма как 

социального явления. Половозрастной и 

социальный состав наркоманов, 

тяжкие социальные последствия 

применения наркотиков, преступная 

деятельность тех, кто участвует в их 

распространении, - вот неполный 

перечень вопросов, рассматриваемых в 

книге. Представляет интерес описание 

положительного опыта работы по 

предупреждению наркомании
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Особое беспокойство вызывает тот факт, что у наркомании – «молодое 

лицо». Основное число людей, потребляющих наркотики, сейчас составляет 

подрастающее поколение - молодые люди в возрасте от 14 до 30 лет



По категориям все наркотики можно сгруппировать на: 

галлюциногены; опиаты; стимуляторы; дизайнерские вещества; 

каннабиноиды; эйфоретики; лекарственные препараты 



Современные нелегальные рынки сбыта наркотических веществ отличаются 

большим разнообразием – можно встретить не только героин, амфетамины, 

марихуану, но и другие, более новые препараты – так называемые спайсы и 

другие продукты химического происхождения. 

При этом нужно помнить, что безопасных наркотиков нет



К основным причинам употребления наркотических средств можно 

отнести: стресс, любопытство, подражание взрослым, влияние окружения, 

чувство протеста, облегчение психического состояния



Данная статья находится в 

электронно-библиотечной системе «Лань»

Хасанова, А.Н. Отношение учащейся молодежи к проблеме 

наркомании / А.Н. Хасанова // Вестник Башкирского 

государственного медицинского университета. — 2013. — № 1(приложение). — С. 1601-

1603. — ISSN 2309-7183. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/journal/issue/290712 (дата обращения: 

23.06.2025). — Режим доступа: для авториз. пользователей

В статье А.Н. Хасановой проведено изучение отношения 

учащейся молодежи к проблеме наркомании, выявлено, 

что эпизодическое курение «травки» подавляющим 

большинством молодежи не признается показателем 

наркомании. Наркомания прежде всего связана с 

употреблением «тяжелых наркотиков». Факторами, 

способствующими приобщению молодых людей к 

употреблению наркотиков являются: низкий социальный 

статус; стремление соответствовать требованиям окружения 

и страх оказаться изгоем; наличие психологических проблем 

в общении с родителями и сверстниками

https://e.lanbook.com/journal/issue/290712


Человек, который употребляет психотропные вещества становится 

нелюдимым, мрачным, злобным, раздражительным,

подозрительным. Его преследует беспричинный страх



У всех незаконных потребителей наркотиков отмечается утрата уже 

приобретенных знаний, умений, жизненного опыта, нравственных, 

этических и духовных ценностей, положительной установки на будущее



Снижается профессиональная активность человека, он выключается из 

общественной деятельности, весь его досуг занят мыслями о наркотиках. 

Отсюда частые прогулы и низкая производительность труда, 

прекращение обучения в школе или институте



Другими словами, наркоман деградирует как личность, превращаясь в 

черствого ограниченного эгоиста, занятого только ожиданием 

очередного наркотического опьянения



Развитие наркомании проходит в 3 стадии болезни:

1 стадия – индивидуальная психическая зависимость,

2 стадия – физическая зависимость,

3 стадия – синдром изменений реактивности



Данное издание находится в библиотечном 

фонде университета

Биологические аспекты наркоманий / А.И. Майский 

[и др.]. - М. : Медицина, 1982. - 256 с.

В монографии впервые обобщены 

достижения в области 

экспериментальной наркологии. 

На современном уровне подробно 

рассмотрены вопросы о значении 

опиатных рецепторов и 

нейропептидов в патогенезе 

наркоманий. Дан анализ особенности 

синаптической передачи в условиях 

действия наркотиков. Описаны 

данные о значении эндокрионной 

системы в развитии 

отдельных стадий наркоманий
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Появление психической зависимости характеризуется привыканием 

организма к наркотическому веществу и уменьшением его 

эйфоризирующего действия при повторных приемах. Поэтому 

начинающему наркоману для того, чтобы испытать прежние яркие 

эйфорические ощущения приходится увеличивать дозу наркотика



Физическая зависимость характеризуется непреодолимым влечением к 

наркотику, потерей контроля за принимаемой дозой, физическим 

комфортом в состоянии интоксикации и проявлением

синдрома лишения, в случае прекращения приема наркотика



Синдром изменений реактивности, который отражает

глубокую перестройку организма при хронической интоксикации,

максимально возросшую толерантность, многократно превышающую

физиологические возможности человека, снижение защитных реакций



Находясь под воздействием психотропных веществ, личность впадает

в полную прострацию, наполненную безумными галлюцинациями



Находясь в данном состоянии, человек совершенно не отдает отчет своим 

действиям и очень часто гибнет по причине несчастного случая. По 

статистике это: травмирование; умышленный суицид; попадание под 

автотранспорт; захлебывание рвотными массами; замерзание в холодное 

время года; падение из окон, балконов и крыш домов



Употребление наркотиков приводит к необратимым изменениям в 

организме человека



Под действием наркотиков погибают клетки мозга, 

страдает сердечно-сосудистая система, разрушаются клетки крови, 

возникает склонность к тромбозам сосудов и незаживающим язвам, 

выпадают зубы и волосы. В печени развивается 

тяжелый воспалительный процесс – гепатит, а затем цирроз



Дети, родившиеся у матерей, злоупотребляющих наркотическими 

веществами, имеют целый ряд медицинских проблем: маленький вес при 

рождении, пороки развития, проблемы неврологического характера



Данное издание находится в библиотечном 

фонде университета

Отвагина, Т.В. 

СТОП! Наркотик / Т.В. Отвагина. - Ростов н/Д : Феникс, 

2005. - 256 с. 
В книге описаны состояния эйфории при 

употреблении опиантов, каннабиноидов, 

стимулирующих препаратов и галлюциногенов, 

а также состояния абстиненции и передозировки 

этими препаратами. В отдельную главу вынесены 

такие разделы, как осложнения при наркомании: 

СПИД, гепатиты В и С, сифилис и туберкулез. 

Подробно описаны влияние наркотиков на потомство, 

нарушение психики при наркомании, проблемы 

взаимоотношений в семье при употреблении 

наркотиков. В книге подробно описано лечение 

наркомании как медикаментозное, так и 

психотерапия и нетрадиционная терапия
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Следует также помнить о большой вероятности заражения

потребителей наркотиков и больных наркоманией ВИЧ-инфекцией,

гепатитами В и С, венерическими заболеваниями



Наркомания – болезнь, при которой, как ни при какой другой, чрезвычайно 

важно отношение к ней человека, осознание им всей ее опасности, 

неминуемых тяжелых последствий, необходимо желание самого человека 

сбросить тяжкое бремя страшного недуга



Во всех странах мира запрещены к употреблению, продаже и производству 

тяжелые наркотики, такие как героин, кокаин, амфетамины, ЛСД и многие 

другие. Незаконными считаются даже легкие наркотики



Данная статья находится в библиотечном фонде 

университета

Шахбанова, Х.М. 

Роль антинаркотической пропаганды в молодежной среде / 

Х.М. Шахбанова // Высшее образование сегодня : научно-педагогический 

журнал Министерства образования и науки Российской Федерации. - 2015. – 

N 2. - С. 89-91

В данной статье рассматриваются 

основные направления и методы борьбы 

с наркоманией среди молодежи. 

Приводятся основные меры, 

которые должны проводиться в жизнь 

для предотвращения и искоренения 

наркомании в молодежной среде



В России предприняты серьезные меры, направленные на противодействие

потреблению наркотических веществ и их незаконному обороту, 

на усиление профилактической и реабилитационной работы



Данное издание находится в библиотечном 

фонде университета

Гурски, С. 

Внимание, родители: наркомания! / С. Гурски; пер. с пол. – 

2-е изд. - М. : Профиздат, 1989. - 128 с.

Польский публицист и ученый С. Гурски 

высказывает свою точку зрения на сложные, 

волнующие всех проблемы, связанные с 

социально-психологическими последствиями 

пристрастия молодежи к одурманивающим 

веществам. Показывая картину нарастающей 

угрозы чумы XX века, приводя леденящие 

душу, полные драматизма исповеди 

подростков, оказавшихся в плену наркотиков, 

автор вместе с тем дает полезные и 

поучительные советы по реабилитации 

наркоманов, профилактике страшного недуга
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Борьба с наркоманией ведется в первую очередь на законодательном 

уровне: предусмотрены жесткие уголовные наказания за производство, 

перевозку и распространение ряда наркотических средств



Профилактика наркомании включает большой комплекс мероприятий, 

позволяющих предупредить вовлечение людей 

в употребление наркотических веществ. 

Огромное значение имеет широкая пропаганда здорового образа жизни



Данная статья находится в библиотечном фонде 

университета

Кора, Н.А. 

Здоровье и образ жизни студенческой молодежи в условиях 

наркотизации общества / Н.А. Кора // Аlma mater (Вестник высшей школы) : 

научный журнал. - 2014. - N 9. - С. 73-77

В статье рассмотрены феноменологические 

особенности здоровья и образа жизни личности. 

Здоровый человек – высшая ценность и 

национальный приоритет. Поэтому формирование 

здорового образа жизни, оказание помощи в 

преодолении вредных привычек и зависимостей, 

создание у студенческой молодежи ценностных 

установок, ориентированных на ответственность за 

сохранение собственного здоровья, является 

основополагающим направлением государственной 

политики в области здравоохранения и образования



Самым простым, эффективным и при этом доступным профилактическим 

методом предупреждения наркомании среди молодежи 

является активная пропагандистская работа, которая формирует у 

подрастающего поколения негативное отношение к употреблению 

наркотических веществ



Данная статья находится в библиотечном фонде 

университета

Антонова, М.С. 

Антинаркотическая культура студентов: анализ и оценка / 

М.С. Антонова, В.С. Василенко // Аlma mater (Вестник высшей школы) : 

научный журнал. - 2013. - N 6. - С. 109-114

На сегодняшний день профилактика 

наркомании – одна из центральных 

социальных проблем, поскольку 

современные наркотики вызывают быстрое 

привыкание и деградацию личности. 

Ключевым направлением профилактики 

становится формирование у подростков и 

молодежи антинаркотической культуры, 

проявления которой – неприятие 

наркотических препаратов и нетерпимое 

отношение к их потребителям



Помните! Наркомания – это путь «в никуда», дорога «в один конец». 

Будьте благоразумны сами и бдительны 

по отношению к окружающим вас людям
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